
クレープ焼き＆蒸しパン

遺伝子組み換えではない菜種油で焼く

https://cbijapan.com/about_use/u
sage_situation_jp/

• なたね油（適量）

• クレープの生地

道具・油入れるカップ、フライパン、フライパン返し

おたま、焼いたクレープを入れるお皿

• 蒸しパンの生地

蒸し時間 約１２分

害虫対抗性
→食べたら特定
の害虫が死ぬ

https://yonezawaoil.com/

自給率
0.2%未満

クレープ焼く→各自
遺伝子組み換え
１０分
材料係→水を取りに来る
クレープ焼き終わり ３５分経過
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